SportBund Leverkusen e.V.

Wir bringen Menschen in Bewegung

Fiir das Sportabzeichenjahr 2025 gibt es wieder
Sportabzeichen-Schnuppertermine.

Hierbei handelt es sich um einen Samstag vor der jeweiligen Abnahme,
an dem verschiedene Disziplinen des Sportabzeichens
(Leichtathletische Disziplinen aus den Gruppen Kraft, Schnelligkeit und
Koordination) auf dem Sportplatz Birkenberg ausprobiert werden kdénnen.
Der Schnuppertermin richtet sich in erster Linie an Personen, die das
Sportabzeichen erstmalig ablegen und sich z.B. bei der Polizei/dem Zoll
bewerben mdchten.

Wer darliber hinaus (Kinder/Jugendliche, Erwachsene ohne
Bewerbungsabsichten) Interesse hat, meldet sich bitte zuvor per eMail bei mir.
Wichtig: an diesem Termin ist die Abnahme des Sportabzeichens nicht
moglich, es wird lediglich ein Training angeboten!

Ort: Sportplatz Birkenberg, Am Birkenberg 1, 51379 Leverkusen

Termine Schnuppertraining:

Samstag, 29. Marz 2025, 10:00 Uhr
Samstag, 14. Juni 2025, 10:00 Uhr
Samstag, 30. August 2025, 10:00 Uhr

Angebotene Disziplinen:

Kraft: Medizinball, Standweitsprung

Schnelligkeit: 50m/100m-Sprint

Koordination: Weitsprung, Schleuderball, Seilchenspringen

Eine Anmeldung zum Schnuppertermin (spatestens 4 Tage vor Termin)
ist erforderlich!
Bitte scannen Sie den QR-Code unten oder schreiben Sie eine eMail an:
heike.osenberg@sportbund-leverkusen.de mit: Terminwunsch, Name
& Geburtsjahr.




